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ZAMAN YONETIMI

Zaman yonetimi, zamani etkinlik
dilimlerine basarih bir sekilde
bélmektir. Zamanin yénetimi insanin
kendisini zaman icinde yonetmesidir.
insanin zamani yénetmesi degildir.
insani yénetebilecek giiciin yine
kendisi oldugunu dastinirsek zaman
yonetimi becerisi kazanmak icin
kisinin belli bir emek ve caba
gostermesi gerekecektir. .

ZAMANI KONTROL ETMEK

e Sorumluluklarinizi,
onceliklerinizi ve amaclarinizi
belirleyin

e Gereksiz ve uygun olmayan
faaliyetleri eleyin

e Haftalik ve giinlilk zamani
kullanmanizi planlayin ve
programlayin

e Zamaninizi ve Enerjinizi
optimum kullanin

ZAMAN

Zaman; herkese esit dagitiimis,
yenilenmesi, depolanmasi, yerine
konmasi, geri déondiirilmesi, satin
alinmasi miimkin olmayan bir
kaynaktir. Zamani daha etkin ve verimli
kullanmak, isleri yoluna koyabilmek ve
daha az stres yasayabilmek i¢in olduk¢a
6nemlidir. Dogru planlama ile zaman
tasarruflu kullanilabilir.

ZAMAN YONETIMi PLANLAMASI
YAPARKEN

e Hedeflerin belirlenmesi

e Hedeflere ulagsmak icin planlarin
yapilmasi

e Planlarin belli bir programa
baglanmasi-Acele etmek kaygiya
ve strese sebep olur

e Calismalar sirasinda kisa
molalar verilmesi

e Ertelemelerin dniine gecilmesi
onemlidir

“ZAMAN, PARAYA BENZER, LUZUMSUZ
HARCANMADIKGA, DAIMA YETER.”
KONFUGYUS



VELILER OLARAK GOCUKLARINIZA ZAMAN YONETIMINi
OGRETMEK iGiN NELER YAPABILIRSINiZ

e

¢ Kendi zamaninmizi planlayip, bu plana gére davranarak \
¢ocugunuza iyi bir rol model olabilirsiniz. @ .. \

e Cocugunuzun kendi hedeflerini belirleyerek zamani daha iyi
kullanmasi yoninde onu yonlendirebilir ve
destekleyebilirsiniz.

¢ Telefon, sosyal medya veya bilgisayar oyunlari gibi

¢ocugunuzun zamanini bosa harcamasina neden zY ‘ Ly
olabilecek zaman hirsizlari konusunda kendilerine o oy
sinirlamalar getirmelerine yardimci olabilirsiniz. S~
( { e Cocugunuzun zamanini verimsiz kullandig: konularda onu
N ¥ .5 uyarabilir, daha verimli bir zaman yonetimi igin gereken

o :fév onerilerde bulunabilirsiniz.

e Cocugunuzun oncelikle bir zaman ginliigu tutmasi —
saglanarak zamanini nasil degerlendirdiginin Farkina -
varmasi konusunda yardimci olabilirsiniz. £t =%

¢ Cocugunuzun zamanini etkili sekilde kullanmasini
saglayacak bir program hazirlamasini
saglayabilirsiniz. Bu programa uymasi konusunda
gereken motivasyonu verebilir ve belirli araliklarla
degerlendirmesine yardimci olabilirsiniz.
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 Gocugunuzun kendisine kisa dénemli ve uzun dénemli \G 2 i
gergekgi hedefler koymasini saglayabilir ve bu hedefleri K = uﬁEJ
gergeklestirmesi igin ona destek olabilirsiniz. o B O \.;&

e Cocugunuzun zaman yonetimini basarili sekilde

- gergeklestirmesini saglamak amaciyla dikkatini
dagitmayacak ve yasina ihtiyacina uygun araglari temin
S edebilirsiniz.

e Cocugunuzun plansizhik, oncelikleri
belirleyememek ve siralayamamak, ertelemek,
kendini gereginden Fazla ise adamak, acelecilik ve
verimsiz okuma gibi zaman tuzaklarindan hangileri
yiziinden zaman yonetimini saglayamadigini
tespit etmesine yardimci olarak bu tuzaklan
ortadan kaldirmasina yardimci olabilirsiniz.

“ZAM.{\NI DO@RU KULLANMAK, GELECEGE YATIRIM YAPMAKTIR;
BUGUN ATTIGINIZ HER ADIM, YARININ TEMELINI OLUSTURUR.”



