
Hedef bel�rlerken uzun vadel�, orta vadel� ve kısa vadel�
hedefler bel�rlenmel� ve net b�r şek�lde ortaya konmalıdır.
Bel�rleyeceğ�n�z hedef gerçekten s�z�n hedef�n�z olmalı,
anne babanızın, öğretmenler�n�z�n ya da b�r başkasının
bel�rled�ğ� b�r hedef olmamalı.
Uzun, orta, kısa vadel� hedefler�n�z net tanımlanmış,
gerçekç� ve �lerlemen�n görüleb�leceğ� b�r şek�lde
tasarlanmalı.
Hedefler yazılı hale get�r�lmel�.
Hedefler�n zamanla değ�şeb�l�r, gel�şeb�l�r oldukları
unutulmamalıdır. Çünkü k�ş�n�n kend�n� tanıma becer�s�
arttıkça hedeflerde de bazı güncellemeler yapılab�l�r.
Anne babalarınızdan, öğretmenler�n�zden ya da f�k�rler�ne
güvend�ğ�n�z b�r�nden s�z� hedefler�n�zdek� �lerleme
konusunda değerlend�rmeler�n� �stemel�s�n�z.

HEDEF BELİRLEME KONUSUNDA BAZI ÖNERİLER:

Başarıya ulaşmak b�r şans �ş� değ�ld�r. Hedef� bel�rley�p bu doğrultuda

bütün yapılması gerekenler yapıldıktan sonra mutlaka başarı gel�r

d�ye b�r kural yoktur. Ancak başarıya ulaşanlar, kes�nl�kle hedef

bel�rleyen, bel�rled�kler� bu hedeflere �nanan, �nandıkları bu hedefler

doğrultusunda mücadele eden ve şartları yer�ne get�renler arasından

çıkar. D�ğer taraftan hedefe ulaşılamasa da o yolda atılan adımlar,

ver�len emekler k�ş�y� güçlend�recek ve donanımını arttıracaktır.

HEDEF BELİRLEME

İnsan doğası gereğ� yaşamında üretken olmaya
çalışan, kend�ne ve çevres�ne b�r şeyler katmaya
çalışan, anlam arayan b�r varlıktır. İnsanın hedef�n�n
olması �se �şte bu �ht�yaçlarını g�dereb�lmes� �ç�n
öneml� b�r ön koşuldur. Bu sebeple bu soruya kısaca
şu yanıt ver�leb�l�r; evet hedef olmadan yaşanab�l�r,
nefes alınıp ver�leb�l�r, ancak anlamlı, doyumlu ve etk�l�
b�r yaşam sürmekten bahsed�lemez.

HEDEFİM OLMADAN YAŞAYAMAZ MIYIM?

Ezbere b�r şek�lde ve yeter�nce düşünülmeden “Ben
şuna ulaşmak �st�yorum” demek aslında hedef
bel�rlemek değ�ld�r. Bunun �ç�n öncel�kle k�ş�n�n
kend�n� tanıması gerek�r. Kend�n� tanıma ded�ğ�m�z
şey de kısaca k�ş�n�n duygularının farkında olması ve
yöneteb�lmes�, değerler�n�n,yetenekler�n�n, �lg�ler�n�n
farkında olması demekt�r. Bu b�r süreçt�r.  K�ş�n�n
kend�n� tanımaya başlaması b�le kend�l�ğ�nden b�r
hedef bel�rleme sürec�ne g�rmes�n� sağlayab�l�r.

NASIL HEDEF BELİRLENİR?
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