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İnsan �ç�n en değerl� şey zamandır. Zamanı etk�l� ve ver�ml�
kullanmak herkeste ve her alanda olduğu g�b� okul ve öğrenc�ler
�ç�n de oldukça öneml�d�r. Ver�ml� çalışma öğrenc�ler�n çalışma
mot�vasyonunu güçlend�r�rken okul başarılarını da arttıracaktır.

NASIL VERİMLİ ÇALIŞIRIM ?

Hedef Bel�rlemek
Ne �ç�n ve nasıl çalışmanız
gerekt�ğ�n�n anlaşılması ve
mot�vasyon �ç�n hedef�n bel�rl�
olması öneml�d�r.

 *Çalışma programı şablonu �ç�n Rehberl�k Serv�s� �le görüşeb�l�rs�n�z.

Plan Yapmak
Plan, ney�, ne zaman, nasıl ve
nerede çalışılacağına karar
vermek demekt�r.
Bunun �ç�n haftalık çalışma
programı düzenlemek
gerekmekted�r.*



 Başarı için motivasyon, konsantrasyon
(odaklanma) ve disiplin belirleyicidir.

AHMET,
5 YAŞINDA

Not Tutmak
Not tutmak; anlatılanları kend�
kel�meler�n�zle ve öneml� olan
noktalar üzer�nde durarak kısa
b�r şek�lde özetlenmes�d�r.

Düzenl� Tekrar Yapmak
Öğren�lenler zamanla
unutulab�l�r. Unutmayı önlemen�n
�k� yolu vardır. Bunlardan b�r�
öğren�len b�lg�ler� yer� geld�kçe
kullanmak, d�ğer� de aralıklı
olarak tekrar etmekt�r.

Ders Önces� Hazırlık Yapmak
Konunun başlığını, öneml�
noktalarını gözden geç�rerek
yapılan ön hazırlık derse karşı
�lg� kurulmasını ve bu �lg�n�n de
ders�n daha d�kkatl� ve katılım
göstererek tak�p ed�lmes�n�
desteklemekted�r.

Ders Çalışma Ortamını
Düzenlemek
Ders çalışmak �ç�n mutlaka
sürekl� çalışılan b�r çalışma
köşes� kullanılmalıdır.
Masanın düzenl� olmasına, masa
üzer�nde sadece çalışılan dersle
�lg�l� materyal bulunmasına,
gereks�z şeylere yer
ver�lmemes�ne, ders �ç�n gerekl�
materyaller�n kolaylıkla
bulanacak b�r şek�lde
düzenlenmes�ne
d�kkat ed�lmel�d�r. Ders araç ve
gereçler� çalışmaya başlamadan
önce hazırlamalıdır. Aks� halde
araç ve gereç �ht�yacı olduğunda
tem�n ed�lmeye çalışılırsa hem
zaman kaybına hem de d�kkat
dağılmasına neden olur.

D�kkat Dağıtıcılardan Uzak
Durmak
Müz�k eşl�ğ�nde çalışmak, yatarak
çalışmak, telev�zyona ya da
telefona takılıp kalmak, hayallere
dalmak, çalışmayı
tamamlamadan bırakmak,
arkadaşlara hayır d�yememek
g�b� yanlışları yapmamak
gerekmekted�r.
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