
 

 

 

 Buralar sizin kiĢisel yerleriniz. Sadece en 

güvenilir insanlar, kiĢisel yerlerimizi görebilir 

ve oralara dokunabilir. 

 Anneniz size banyo yaptırırken 3 kiĢisel yeri-

nize dokunabilir. Yada bazı zamanlarda dok-

torlar sizi anne ya da babanın gözetiminde 

kontrol edebilirler. Bu dokunuĢ sizi temiz ve 

sağlıklı tutar. Birisi bizi sevmek ve bizle ilgi-

lenmek için dokunduğunda buna "Ġyi doku-

nuĢ" diyebiliriz. 

 Eğer baĢkaları 3 kiĢisel yerinize dokunursa 

bu yanlıĢtır. Bu sizi utandırabilir, korkutabi-

lir, berbat, rahatsız ve mutsuz hissettirebilir.  
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-Eğer biri sizi rahatsız edecek şekilde özel yerlerinize 

dokunmak isterse “HAYIR” deyin ve güvendiğiniz 

birine söyleyin. 

-Eğer biri size dokunuşlarının bir sır olduğunu söylerse, 

“HAYIR ! BÖYLE SIRLARI SEVMEM!” deyin. 

-Eğer biri size, onların özel yerlerine dokunmadığınız-

da ya da bakmadığınızda kötü bir çocuk olacağınızı 

söylerse “HAYIR! BUNA ĠNANMIYORUM!” deyin. 

-Eğer biri tuhaf ya da rahatsız hissetmene neden olursa 

mümkün olduğunca çabuk kaçınız. 

-Anne babanız ya da güvenebileceğiniz bir yetişkine 

söyleyiniz. Eğer zorunlu kalırsanız, biri size inanıncaya 

kadar insanlara söylemeye devam ediniz.  

 

1-”HAYIR” de. 

2-UZAKLAŞ, KAÇ. 

3-BİRİNE ANLAT. 

4-ISRARLA ANLAT. 



 

 

 Dokunan kiĢi senin kendini rahatsız hissetmene 

neden oluyorsa, bu kötü bir dokunmadır. 

 Dokunma seni korkutuyor ve sinirlendiriyorsa 

bu kötü bir dokunmadır. 

 Dokunan kiĢi bunu hiç kimseye söylememeni 

istiyorsa bu kötü bir dokunmadır. 

 Dokunan kiĢi bunu baĢkasına söylersen sana 

zarar vereceği tehdidinde bulunuyorsa bu kötü 

bir dokunmadır. 

 Böyle bir durum ne olursa olsun sizin suçunuz 

olamaz.  Yapılan Ģeyden bir süre için rahatsızlık 

duymayabilirsiniz.Yapılan Ģey kısa bir süre in-

sanda hoĢ duygular uyandırabilir. Bir an bundan 

hoĢlansanız, hatta size söylenenleri bilmediğiniz 

bir nedenle yapsanız dahi BU SĠZĠ ASLA SUÇ 

ORTAĞI YAPMAZ. 

 

 

 

 

 

 

  Kötü dokunuĢlar yanlıĢtır. 
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